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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». Т/с.
(16+).

6.00 Новости.
6.10 «Ангел-хранитель» (16+).
7.00 «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
7.45 «Часовой» (12+).
8.15 «Здоровье» (16+).
9.20 «Непутевые заметки» с

Дм. Крыловым (12+).
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15 Жанна Бадоева в проекте-

путешествии «Жизнь дру-
гих» (12+).

11.15, 12.15 «Видели видео?»
(6+).

13.45 «Крещение Руси» (12+).
17.30 Концерт (12+).
19.25 Шоу Максима Галкина

«Лучше всех!» Новый се-
зон (0+).

21.00 «Время».
22.00 «Что? Где? Когда?» Ве-

сенняя серия игр. Финал
(16+).

23.20 Премьера. «COVID-19.
Битва при Ухане» (16+).

1.00 «Мужское / Женское»
(16+).

2.30 «Про любовь» (16+).
3.15 «Наедине со всеми» До

4.57 (16+).

РОССИЯ 1 + ПЕНЗА

4.30 «Я СЧАСТЛИВАЯ». Х/ф.
(12+).

6.10 «КОГДА ЦВЕТЁТ СИРЕНЬ».
( )

Х/ф. (12+).
8.00 Местное время. Воскре-

сенье.
8.35 «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым».
9.30 «Устами младенца».
10.20 «Сто к одному». Телеигра.
11.10 Премьера. Всероссий-

ский потребительский
проект «Тест». (12+).

12.10 Премьера. Шоу Елены
Степаненко. (12+).

13.20 «КРЁСТНАЯ». Х/ф. (12+).
( )

17.30 Премьера. «Танцы со
Звездами». Новый се-
зон. (12+).

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьевым».
(12+).

0.30 Премьера. «Действую-
щие лица с Наилей Аскер-
заде». (12+).

1.25 «СВОЙ-ЧУЖОЙ». Х/ф.
( )(

(12+).

НТВ

5.30 «Москва. Матрона - за-
ступница столицы?»
(16+).

6.20 «Центральное телевиде-
ние» (16+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
8.20 «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
10.20 «Первая передача» (16+).
11.00 «Чудо техники» (12+).
11.55 «Дачный ответ» (0+).
13.00 « Н а ш п о т р е б н а д з о р »

(16+).

14.10 «Однажды...» (16+).
15.00 Своя игра (0+).
16.20 Следствие вели... (16+).
18.00 «Новые русские сенса-

ции» (16+).
19.00 «Итоги недели».
20.10 «Маска» (12+).
22.50 «Звезды сошлись» (16+).
0.25 «Основано на реальных

событиях» (16+).
3.00 Боевик «Кодекс чести»

(16+).

СТС

6.00 «Ералаш».  (0+).
6.30 «Приключения Вуди и его

друзей». М/с. (0+).
6.45 «Приключения Кота в са-

погах». М/с. (6+).
7.10 «Спирит. Дух свободы».

М/с. (6+).
7.35 «Три кота». М/с. (0+).
8.00 «Царевны». М/с. (0+).
8.20 «Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 «Рогов в городе». Мэйк-

овер-шоу (16+).
10.00 «ТАЙНА КОКО». М/ф.

р у ( )р

(12+).
12.00 «Детки-предки». Семей-

ная викторина. Премье-
ра! (12+).

13.05 Субтитры «Шоу «Ураль-
ских пельменей» (16+).

13.25 «ХРОНИКИ СПАЙДЕРВИ-
( )

КА». Т/с. (12+).
15.15 «ОЗ. ВЕЛИКИЙ И УЖАС-

/ ( )

НЫЙ». Т/с. (12+).
17.55 «ГАРРИ ПОТТЕР И КУБОК 

ОГНЯ». Т/с. (16+).
21.00 « П Е Р В О М У  И Г Р О -

К У  П Р И Г О Т О В И Т Ь -
СЯ». Фантастико-при-
ключенческий фильм. 
США - Индия. 2018 (16+).

23.45 «Дело было вечером».
Развлекательное шоу. 
Премьера! (16+).

0.45 «ЗАТМЕНИЕ». Т/с. (12+).
2.15 « С У П Е Р П О Л И Ц Е Й -

/ ( ))

СКИЕ-2». Криминаль-
ная комедия. США. 2018 
(16+).

3.45 «Слава Богу, ты пришел!».
Импровизация (16+).

4.35 «Шоу выходного дня».
(16+).

5.20 «Дюймовочка». М/ф. (0+).

11 КАНАЛ

6.00 «ПРОСНИСЬ И ПОЙ!»
(12+).

9.00, 13.05, 15.50, 20.00 «Су-
пермаркет» (12+).

9.10, 20.55 «От рассвета до за-
ката» (12+).

9.40 «Занимайтесь с Алексеем
Нетесановым!» (16+).

9.50 «Тин-клуб» (12+).
10.20 «Наша дача» (12+).
11.10 «Клуб Фигаро» (16+).
11.55 «ТЭД ДЖОНС И ЗАТЕРЯН-

НЫЙ ГОРОД». Х/ф. (12+).
13.15, 1.00 Семейное кино на

11-м. «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ» (12+).

14.55 Мультфильмы на 11-м
(12+).

15.15 «Курс на здоровье» (12+).

15.25 «Территория добрых дел» 
(12+).

15.40 «Свет православия» (12+).
16.00, 2.40 «МУЖЧИНА В МОЕЙ 

р ( ))

ГОЛОВЕ». Х/ф. (16+).
18.00 « Н А Ш И  Н О В О С Т И » . 

И н ф о р м а ц и о н н о -
аналитическая програм-
ма (16+).

18.45 «На берегу Суры» (12+).
19.15, 20.10, 4.40 Концертная 

программа «Весеннее 
признание» (12+).

20.45 «Пенза в лицах» (12+).
21.25 Кино на 11-м. Джон Мал-

кович в триллере «ЗА-
ЛОЖНИК СМЕРТИ» (16+).

23.10 Кино на 11-м. Бен Аффлек 
в драме «К ЧУДУ» (16+).

ТВ-ЦЕНТР

5.50 «НЕПРИДУМАННАЯ ИСТО-
РИЯ». Х/ф. (12+).

7.20 «Фактор жизни» (12+).
7.45 «Полезная покупка» (16+).
8.10 «Любовь Орлова. Дву-

ликая и великая». Д/ф. 
(12+).

8.50 «СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ-
НОЙ». Х/ф. (12+).

Д

10.40 «Спасите, я не умею гото-
вить!» (12+).

11.30, 14.30, 0.15 События.
11.50 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС». 

Х/ф. (12+).
13.50, 14.50 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». Х/ф. (12+).
16.00 Великая Пасхальная Ве-

черня. Трансляция из 
Храма Христа Спасителя.

17.15 «УРОКИ СЧАСТЬЯ». Х/ф. 
(12+).

20.45 «КОСНУВШИСЬ СЕРДЦА». 
Х/ф. (12+).

0.30 «Юрий Стоянов. Поздно 
не бывает» (12+).

1.30 «Актерские судьбы. Юрий 
Васильев и Александр 
Фатюшин». Д/ф. (12+).

2.00 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИЦЫ». 
Х/ф. (12+).

4.50 «10 самых... Развод и сно-
ва свадьба» (16+).

РЕН-ТВ 

5.00 «Тайны Чапман». (16+).
6.00 Прямой эфир. Турнир по 

смешанным единобор-
ствам UFC (16+).

7.15 Кино: Энтони Хопкинс, 
Алек Болдуин, Эль Мак-
ферсон в боевике «НА 
ГРАНИ» (США) (С субти-
трами). (16+).

9.20 Кино: Арнольд Шварце-
неггер в боевике «БЕГУ-
ЩИЙ ЧЕЛОВЕК» (США) (С 
субтитрами). (16+).

11.10 Кино: Николас Кейдж, 
Эмбер Херд в боевике 
«СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» 
(США) (С субтитрами). 
(16+).

13.10 Кино: Том Круз, Колин 
Фаррелл, Саманта Мор-
тон в фантастическом бо-
евике «ОСОБОЕ МНЕНИЕ» 
(США). (16+).

16.00 Кино: Том Круз, Эми-
ли Блант, Билл Пэкстон
в фантастическом бое-
вике «ГРАНЬ БУДУЩЕГО»
(США - Канада) (С субти-
трами). (16+).

18.20 Кино: Шайа ЛаБаф, Ми-
шель Монахэн, Билли Боб
Торнтон в фантастиче-
ском боевике «НА КРЮЧ-
КЕ» (США - Германия) (С
субтитрами). (16+).

20.40 Кино: Юэль Киннаман,
Гари Олдман, Майкл Ки-
тон в боевике «РОБОКОП»
(США) (С субтитрами).
(16+).

23.00 Премьера. «Добров в эфи-
ре». Информационно-
аналитическая програм-
ма. (16+).

0.00 «Военная тайна» с Игорем
Прокопенко. (16+).

РОССИЯ К

6.30 «Лето Господне». Воскре-
сение Христово. Пасха.

7.05 «Лиса и заяц». «Аленький
цветочек». «Оранжевое
горлышко». М/ф.

8.20 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР». Х/ф.
р /ф

9.25 «Мы - грамотеи!» Телеви-
зионная игра для школь-
ников.

10.05 «СЕСТРЕНКА». Х/ф.
11.35 «Письма из провинции».

Сахалин и Курилы.
12.05, 0.15 Диалоги о животных.

Зоопарки Чехии.
12.45 «Другие Романовы».

«Узник крови».
13.15 «Коллекция». Докумен-

тальный сериал. «Коллек-
ция Пегги Гуггенхайм».

13.40 К 70-летию Григория Со-
колова. С. Рахманинов.
Концерт №3 для форте-
пиано с оркестром. Ор-

кестр Московской филар-
монии, Григорий Соколов
и Дмитрий Китаенко. За-
пись. 1978 г.

14.30 «ГОРОД МАСТЕРОВ». Х/ф.
15.50 К 75-летию Великой По-

беды. «Чистая победа.
Битва за Эльбрус». Ав-
торский фильм Валерия
Тимощенко.

16.35 «Ревизор». Телеспек-
такль.

19.50 «Романтика романса». 
Олег Погудин.

20.50 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 
у

Х/ф.
22.15 К 30-летию «Геликон-

Оперы». Дж. Пуччини.
«Турандот». Режиссер-
постановщик Д. Бертман.
Дирижер В. Федосеев.

0.55 «Искатели». «Тайна Аба-
лакской иконы».

1.40 «Жил-был Козявин». 
«Коммунальная история».
М/ф.

ПЕТЕРБУРГ - 5 КАНАЛ

5.00, 7.05 «Моя правда». Д/ф. 
(16+).

8.00 «Светская хроника» (16+).
9.00 «О них говорят. Братья За-

пашные». Д/ф. (16+).
10.00, 22.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ-7». Х/ф.
, Ц

(16+).
23.05, 0.00, 0.55, 1.40 «ВЕТЕ-

РАН». Х/ф. (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 «КРЫЛЬЯ». Х/ф. (16+).
10.05 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». Х/ф.

(16+).
14.10, 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

( )

ВЕК». Х/ф.(16+).
22.55 «Про здоровье». Меди-

цинское шоу (16+).

23.10 «Звезды говорят». Д/ф. 
(16+).

0.15 «ДОРОГА ДОМОЙ». Х/ф.
(16+).

3.40 «КАРНАВАЛ». Х/ф. (16+).
6.05 «Домашняя кухня» . Кули-

нарное шоу. До 6.29 (16+).

МАТЧ!

6.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Барселона» 
(Испания) - ЦСКА (Россия) 
(0+).

8.00 «МАРАФОН». Х/ф. Россия 
2013.

10.00 «Когда папа тренер». Д/ф.
10.55, 15.00, 18.25 Новости.
11.00 #БегиДома. Марафон в 

новой реальности. Пря-
мая трансляция.

15.05, 22.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты.

15.35 Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Красно-
дар» - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (0+).

17.25 После футбола с Георгием 
Черданцевым.

18.30 Футбольное столетие. 
ЧМ- 2014 (12+).

19.00 Футбол. Чемпионат мира- 
2014 Финал. Германия 
- Аргентина (0+).

22.30 «Открытый показ» (12+).
23.00 «ЖЕРТВУЯ ПЕШКОЙ». 

Х/ф. США 2014.
1.05 «Спортивный детектив». 

Документальное рассле-
дование (16+) Внимание! 
В связи с проведением 
профилактических работ 
канал заканчивает веща-
ние в 2.00.

ВАШ ИНТЕРЕС — ОМС

Диспансерное наблюдение на особом контроле
В период коронавирусной инфекции 
диспансерное наблюдение больных, имеющих 
хронические неинфекционные заболевания, имеет
первостепенное  значение. 

Напомним, к группе  ри-
ска относятся  люди, стра-
дающие сахарным диабетом, 
заболеваниями сердечно-
сосудистой системы, хрони-
ческими заболеваниями лег-
ких, онкологическими забо-
леваниями и т. д.

Чтобы информировать 
жителей нашей  области в 
возрасте 45 лет и старше, 

СИМПТОМЫ: 

высокая температура;
затрудненное дыхание,
одышка;
чихание, кашель и зало-
женность носа;
боль в мышцах;
чувство усталости.

входящих в группу риска, 
страховыми медорганизация-
ми  направлено более 294 ты-
сяч sms-сообщений и писем о 
необходимости быть внима-
тельными к себе и в случае 
возникновения  симптомов 
простудных заболеваний вы-
зывать врача на дом.

Кроме того, по данным ми-
нистерства здравоохранения 
Пензенской области, в целях 
усиления диспансерного на-
блюдения за жителями реги-
она, имеющими  хронические 
неинфекционные заболевания 
(сахарный диабет и болезни 
системы кровообращения), в 
областной больнице органи-
зована работа колл-центров 
врачей-эндокринологов и 
врачей-кардиологов.  Это не-

обходимо для раннего выяв-
ления признаков возможного
развития коронавирусной ин-
фекции. К врачам  можно об-
ращаться с целью коррекции 
лечения имеющегося заболе-
вания и для выписки льготных 
лекарственных препаратов по
телефонам:
  к врачу-кардиологу 

8 (412) 45-29-37.

 к врачу-эндокринологу 
8 (412) 45-29-23.

 При возникновении во-
просов при получении меди-
цинской помощи звоните по
телефону «горячей линии»
Единого контакт-центра в
сфере ОМС Пензенской
области 8-800-100-80-44

(звонок бесплатный).
Кира ЗАХАРОВА. 
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