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MEPBbIA KAHAN

5.10 «AHTEJ1I-XPAHUTEJ1b».
T/c. (16+).

6.00 Hoeoctu.

6.10 «AHren-xpaHuTtTenb»
(16+).

7.15 «WUrpaii, rapmoHb no6u-
mas!» (12+).

7.50 «YacoBoii» (12+).

8.15 «3popoBbe» (16+).

9.20 «HenyTeBblie 3aMeTKu» C
Am. Kpbinoebim (12+).

10.00, 12.00 HoBocTM (c
cy6TuTpamm).

10.15«<Hapnexna Ba6GkuHa.
«Ecnu B omyT, TO C rono-
Boit!» (12+).

11.15, 12.15 «<Bupenu Bu-
neo?» (6+).

13.40KuHo B uBete. «Hebec-
HbIli TUXOX0A» (0+).

15.15KuHo B uBeTe. «BecHa Ha
3apeuHoit ynuue» (12+).

17.10Mpembepa. Bonbwon
npasaHUYHbIA KOHUEPT
(12+).

19.25llloy Makcuma lFankuHa
«Jlyywe Beex!» (0+).

21.00«Bpems».

22.00«CblH». X/¢. (16+).

23.50«<FTOHKA BEKA». X/d.
(16+).

1.30 «Myxckoe / XXeHckoe»
(16+).

3.00 «HaegwuHe co Bcemu» [lo
4.57 (16+).

POCCUS 1 + MEH3A

4.25 «CHOBA OAOWH HA
BCEX». X/&. (12+).

8.00 MecTtHoe Bpems. Boc-
KpeceHbe.

8.35 «Yctamu mnapeHua».
9.20 «Korpasce poma c Tumy-
pom Knssikoebim».
10.10«CT1o k ogHoMy». Teneu-

rpa.
11.00BecTun.
11.30Mpembepa. AHwnar um
Komnanwus. (16+).
13.25«POACTBEHHbIE CBS-
3W». X/p. (12+).

17.30Mpembepa. «TaHubl cO
3ee3pamu». HoBnlit ce-
30H. (12+).

20.00BecTu Hepenu.

22.00MockBa. Kpemnb. MyTuH.

22.40«BocKpecCHblii Beyep C
Bnagumupom Conosbe-
BbiM». (12+).

1.30 «COCEOQMUMOPA3BOAY».
X/d. (12+).

3.10 «ECJIM Bbl 91 TEBS J11O-
BU...». X/b. (12+).

5.00 dunbm «Benoe conHue
nycTbiHu» (0+).

6.20 «lleHTpanbHOe TeneBu-
neHue» (16+).

8.00, 10.00, 16.00 CeropnHs.

8.20 «YHacBbiurpbieatoT!»Jlo-
TepeiiHoe woy (12+).

10.20«MepBag nepepava»
(16+).

11.00«4yno TexHukm» (12+).

11.50«dayHbiii oTBET» (0+).

13.00cHawnoTpe6Hansop»
(16+).

14.05«0pgHaxabl...» (16+).

15.00CBos urpa (0+).

16.25CnencTteve Benu...
(16+).

19.00«UTOrM Hepenu» ¢ Upa-
nou 3eiiHanoBoi.

20.10«Macka». naBHble ce-
KpeTbl caMoro nonynsip-
Horo woy Poccuu (12+).

22.45«HoBoe paguo awards».
My3bikanbHaa npemMus
(12+).

0.55 «YYXOE». X/¢. (16+).

3.45 Punbm «ToHKas WITYy4YKa»
(16+).

6.00 «Epanauw». (0+).
6.20 «MpuknioyeHna Byau un
ero gpyseii». M/c. (0+).
6.35 «MpuknioyeHus Kota B
canorax». M/c. (6+).
7.00 «TpwmkoTta». M/c. (0+).
7.30 «lapeBHbi». M/c. (0+).
7.50 «loy «YpanbCKux nenb-
meHei» (16+).
9.00 «Poroe goma» (16+).
10.00«MuHremnHbl 3 Mapara-
cKapa B POXAeCTBEHCKUX
npuknioyeHusax». M/p.
(6+).
10.10«<MAOATACKAP-3». M/®.
(0+).
12.00«eTkn-npenkun» . Ce-
MelHas BUkTopuHa. lNpe-
mbepa (12+).
13.00«BEJIOCHEXKA U OXOT-
HUK». T/c. (16+).
15.30«YYEHUK YAPOLOES».
T/c. (12+).
17.40«<MOHCTPbI HA KAHUKY-
JIAX». M/&. (6+).
19.25«<MOHCTPbI HA KAHUKY-
NAX-2». M/o. (6+).
21.10c-MOPCKOW BOW».
X/b.12+).
23.45«CTteHpan AHperpayHpy.
IOmopucTuyeckoe woy.
Mpembepa (18+).
0.40 «CMACATEJIU MAJIUBY».
X/b.18+).
2.35 «llloy BbIXOAHOrO AHSA».

PasBnekatenbHoe WOy
(16+).

4.10 «MPUKNIOYEHUSA MU-
CTEPA NMUBOAMU U LLEP-
MAHA». M/d. (0+).

5.30 «[pakon». M/¢. (0+).

5.50 «Epanaw». JleTckui
IOMOPUCTUYECKUIA KUHO-
XypHan. Jo 5.59 (0+).

6.00 «MPOCHUCb U NOWN!»
(12+).

9.00, 13.15,16.05, 20.00 «Cy-
nepmapkeT» (12+).

9.10, 20.55 «OT pacceeTa o
3akara» (12+).

9.40 «3aHumaiitecb ¢ Anek-
ceem HetecaHoBbiM!»
(16+).

9.50 «TuH-kny6» (12+).

10.20«Hawa paya» (12+).

11.10«Kny6 ®urapo» (16+).
11.55«<KOBEP-CAMOJIET».
X/d. (6+).

13.25, 1.00 KuHo Ha 11-m.
Nio6oBb PymaHueBa B
apame «AJIbMUNACKAS
BANIIADA» (16+).

14.55, 5.30 MynbTdunbmbl
Ha 11-m (12+).

15.30«Kypc Ha 3p0poBbe»

(12+).
15.40«Tepputopus fo6pbIX
nen» (12+).
15.55«CBeT npaBocnaBus»
(12+).
16.15, 2.30 «<MAMbI». X/o.
(16+).

18.00«cHALLUX HOBOCTMWU».
WHbopMaLUMOHHO-
aHanutTuyeckas npo-
rpamma (16+).
18.45«Ha 6epery Cypbi» (12+).
19.15, 20.10,4.10 «Mpasa-
HUK PYCCKOW rapmMoHu».
KoHuepT. (12+).
20.45«MeH3a B nuuax» (12+).
21.25KuHo Ha 11-m. XKaH PeHo
B komeauu «MPULLEJb-
Libl-3: BBATUE BACTU-
JINN» (16+).
23.15KuHo0 Ha 11-m. 3ak
Bpadd B gpame «XO-
TEN Bbl 9 BbITb 3JECb»

(16+).
[ TB-LEHTP |
6.30 «BOOBPbIAYAC!». X/d.
(0+).

8.05 «OEXABIO». X/d. (12+).

9.50, 11.45 «F'PAd MOHTE-
KPUCTO». X/d. (12+).

11.30, 14.30, 23.30 Co0GbI-
™S.

13.30Mpembepa. «Ce30H 0x0-

Tbi». OMopucTuyeckuii
KOHUepT (12+).
14.45«MyXu4uHbl JlloamMunbl
CeHunHoM» (16+).
15.25«XpOHUKM MOCKOBCKOFO
6biTa. Bpak no pacuety»
(12+).
16.10«Mpowanne. Hapexpa
Annunyesa» (16+).
17.000eTekTuBbl JliogmMmu-
nel MapTtoBoi. «UBET
JIUNbI» (12+).
20.200eTekTUBbI AHHbI M
Ceprest JINTBUHOBBIX.
«CJIMLLKOM MHOI0 J1t0-
BOBHUKOB» (12+).
23.450eTtekTuBbl Hatanbu
AnekcaHnppoBoi. «TPOE
B JIMDTE, HE CHUTAA
COBAKM» (12+).
1.20 «MEPBbIA PA3 NPOLLA-
ETCS». X/d. (12+).
4.25 «Bcg npaepa» (16+).
4.50 «lOpwuii CtoaHoB. Mo3gHo
He GbiBaeT». O/¢. (12+).

5.00 Kwuno: Bnapumup Bposu-
4YyeHKoB, AHapeii Mep3-
nukuH, Makcum KoHoBa-
nos, Cepreii Fopo64eHko
B ¢unbme Metpa Bycno-
Ba «<BYMEP». (16+).

6.00 Kuno: Bnagumup Baoosu-
YeHKOB, AHgpei Mep3nu-
KuH, Cepreii FopoGyeHKo
B dpunbme Metpa bycnosa
«BYMEP. ®UJIbM BTO-
POW». (16+).

8.10 «KPEMEHb». T/c. (16+).

12.00«<KPEMEHb. OCBOBOX-
LOEHMUE». T/c. (16+).

16.20«AMB». X/¢. (16+).

18.00KuHo: Muxaun MopeyeH-
KoB B 6oeBuke «JEHb O»
(C cy6TuTpamm). (16+).

19.50«0COBEHHOCTU HALIU-
OHAJIbHOW OXOThl».
X/b. (16+).

21.45«0COBEHHOCTU HALMU-
OHAJTbHOW PbIBAJIKU».
X/b. (16+).

23.45«0COBEHHOCTHU HALMU-
OHAJIbHOW NOJIUTU-
KW». X/d. (16+).

1.20 «OCOBEHHOCTHU NoA-
NEOHOIO JIOBA». X/.
(16+).

2.40 «BABJ10». X/¢. (16+).

4.00 «<MAMAHETOPIOW>». X/d.
(16+).

6.30 «YepTeHOK C MyWIUCTbIM
XBOCTOM». «Tpoe us Mpo-
CTOKBaWUHO». «KaHuky-
nbl B MIpoCTOKBALIMHOY.

«3uma B lNMpocTokBaLwim-
HO». M/.
7.45, 17.55 «B MOUCKAX KA-
MUTAHA FPAHTA». X/o.
8.55 «Mmbl - rpamoTen!» Te-
NeBU3NOHHaa urpa ansg
LIKOJIbHUKOB.
9.35 «Mbl C BAMU TAE-TO
BCTPEYAJIUCb». X/d.
11.05«3noxa Apkapgusa Paiiku-
Ha». O/o.
11.45, 1.20 Auanoru o Xxu-
BOTHbIX. 300napku Ye-
Xum.
12.30«Apyrne PomaHoBbI».
«Ceppue ctanbHoi Oa-
6ouKM».
12.55«Konnekuusa». [LokymeH-
TanbHbIi cepuan. «MuHa-
KoTteka Bpepa».
13.25«®anHa PaHeBckasa». AB-
Topckas nporpamma Bu-
Tanusa Bynbda.
14.10«<BECHA». X/.
15.55KeapTeT 4x4.
17.40KpacuBas nnaHera. «lep-
maHus. Pumckue namar-
HUKU U cobop CeaToro
MeTpa B Tpupe».
19.00«PomMaHTMKa poMaHca».
WU36paHHoe.
21.00cCTAPUKU-PA3 -
BOMHUKW». X/.
22.30Kny6 37.
23.30«KEHTEPBEPUNCKUE
PACCKA3bI». X/¢}. 18+.
2.00 «UckaTtenu». «TailHbl BO3-
AYLHOro Gos».
2.45 «JleB n 9 rnen». M/o.

NETEPBYPTI - 5 KAHAN

5.00, 1.25, 2.20, 3.10, 4.00,
4.50 «<KAMEHCKAS».
X/b. (16+).

5.15, 6.00, 6.45,7.35 «<HA3AJ,
B CCCP». X/d. (16+).

8.20,9.25 *9.30, 11.35,
12.4U, 13.40, 14.50,
15.50, 16.55, 17.55,
19.00, 20.05, 21.15,
22.15, 23.20, 0.25
«MAMA JIOPA». X/d.
(12+).

6.30 «6 kappoB». CkeT4-wwOYy
(16+).

6.40 «MOJIOOAAXKEHA». X/.
(16+).

8.40 «rOoPAOCTb U NPEA-
YBEXAOEHUE». X/¢.
(16+).

15.00, 19.00«BEJIMKOJIEN-
HbIW BEK». X/¢.(16+).

23.00«Mpo 3popoebe» . Megu-
uuHckoe woy. Poccus.
2019r. (16+).

23.15«3Be3abl roeopat». /o.

(16+).

0.15 «OAUHOKWUM NPEAO-
CTABJISETCH OBLLEXW-
TUE». <MOCOUNDBbM>».
X/b. 3 3

1.50 «OXEWUH 3UP». X/d.
(16+).

4.20 «<MockBuuku». A/o.
(16+).

5.55 «[lomaluHas KyxHs» . Ky-
nuHapHoe woy (16+).

6.20 «6 kagpoB» . CKeTy-woy.
[0 6.29 (16+).

6.00 Backet6on. Eeponura.
MyxuuHbl. LCKA (Poc-
cus) - «Pean» (UcnaHus)
(0+).

8.05 Bce Ha Matu! AHanutu-
ka. UHTepBblo. dkcnep-
Tl (12+).

8.25 dyt60n. YemnuoHat
mupa- 1990 dunan. PPr
- ApreHTuHa (0+).

10.25«unero Mapapona». 1/¢.

13.00, 14.35, 19.20, 20.55
HoeocTtu.

13.05«0OTKpbITbI NOKa3» (12+).

13.35, 22.10 Bce Ha Martu!
Mpamoi adup. AHanu-
Tuka. UHTepBbIO. JKC-
nepTbl.

14.40, 4.10 ®dy160n. Poc-
cuickas Mpembep-nura.
LICKA - «Aunamo» (Mo-
cksa) (0+).

16.30Mocne ¢yr6ona c leop-
ruem YeppaHueBbiM.

17.25dyT160n. YemnuoHart
Ucnanum 2019 / 2020
«Pean» (Mappwup) - «<Bap-
cenoHa» (0+).

19.25«4encu» - «MopTy» 2004 -
2005 / «ApceHan» - «<Bap-
cenoHa»2010-2011 Us-
G6paHHOe (0+).
19.55«UpeanbHaga KkomaHpa»
(12+).
21.00KubGepJlura Pro Series.
®unan. Mpsamas TpaHc-
naums.
23.00WlaxmaTtbl. OHNalH-
TypHup «Magnus Carlsen
Invitational». 0630p (0+).

0.00 «CTPUTPEWCEPbI». X/d.
Poccusa 2008.

2.05 CmelwaHHble eguHOGOpP-
ctBa. One FC. WuHbS
Aoku npotus Kpucrtmna-
Ha Jin. Hukun XonbukeH
npoTtuB PeraHa dpcens.
TpaHcnauua us CuHrany-

pa (16+).

BALL MHTEPEC — OMC

MegnomoLub: HAMOMHUM U PA3BACHN

B cBS131 €O CNOXXHOM

3ANUAEMUOJSIOTUYECKOM
06CTAHOBKOM, CAIOXKUBLUENCS
HO TEPPUTOPUU PETUOHA,

yupexaeHuamu

3[4 PABOOXPAHEHUS BeaeTcs
ycuneHHas pabora no okasaHuio
MeaULMHCKOMW NMOMOLLM
rpaXkaaHam. JKCTPEeHHas
OKa3bIBAETCS B MNOJIHOM

o6beme u 6e3oTnararesnbHO.

B 10 >xe Bpems B cBA3M €
HEeo6XoAMMOCTbIO OKA3UHUS
nomoLuu 6onbLIOMY YMCy
NALMEeHTOB C KOPOHABUPYCHOM
uHdeKumen 6b15IM NPUHATLI MEPDI
no BpeMeHHOMY U3SMEHEHMUIO
AEWCTBYIOLLMX MOPAAKOB eé

OpraHusauum.

®oto ¢ caitta TPOMC [lensenckoit obaacTu.

Tak, B LeJs1x 6e3onac-

HOCTH CaMHUX IMallMeHTOB, a

TaK»Ke MEMIMHCKHUX paboT-
HUKOB, B CJydyae eCJii HeT
YIPO3bl }KU3HU H 3I0POBbIO,
rpaxkaaHaMm peKoMeHJLyeT-
Csl TlepeHecTH CpoKu obpa-
LIIEHHST 3a MEeIIOMOILIbIO B
n1aHoBoH opme (Kak am-
OyJIaTOPHOH, TaK W CTalM-
OHapHON).

[Ipu sTom nomotp na-
LIMEHTAM C OHKOJIOTHUECKH -
MH 3aboJsieBaHusIMH, 60J1e3-
HSAIMH CEPJICHHO - COCYAUCTOMN
W 9HJIOKPUHHOW CUCTEMBbI, a
TaK»Ke HAXONAIIMUMCS Ha 3a-
MECTHTEJIbHOH IT0YeUHOH Te -
panuu okasblBaeTcsl B 10J1-
HOM oObeMme.

A AA /'“
VIV\\_/

Tak ke HanmomuHaem,
4TO B COOTBEeTCTBHH ¢ [lo-
CTAHOBJICHUEM TPABUTEb-
crBa PO 01 03.04.20 Ne 432
BPEMEHHO MPHOCTAHOBJIE-
Hbl IPOUIIAKTHUECKHE Me-
PONPUSATHST — JIMCIIAHCEPH -
3alUsi U TPOPHIIaKTHUECKHE
OCMOTPBI.

ITpu BO3HUKHOBEHUHU
BOMPOCOB, KacCalolULUX-
Csl OKa3aHusl MEJIMILHH-
CKOH MOMOLLU M0 MOJIHCY
OMC, ob6pamantech 1o
TeJsieOHy ropsue JUHUU
EnvHoro KoHTakT-11eHTpa
B cthepe OMC IleHsen-
ckoit ob6nacru 8-800-100-
80-44 (6ecrniatHo, KpyrJyo-
CYTOUHO).



