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CypuHamckuin mykoep

M XNIEOHBIN TOUNIBLLNK

KTO ELLE MOXET NOCENNTBCA B MPOAYKTOBbIX 3AMACAX?

HeCMOTpSI HCO TO YTO COKMOTOXK BOKPYT caxapa m
APYrMX NPpoAYKTOB NOCTENeHHO CXoAUT HA HeT,
HeKOTOpbIe NPpoAoJKAIOT 306uBaTL CBOM 3aKpomda Ha
«‘-Ieprlﬁ A€Hb», HOUBHO NoJiaras, 4YTo ycneroT CbecCTb
3anachkl A0 TOro, KK MMM noJiadKomMaTca HaGCEKOMbIe...

HEXOAHHBIE TOCTHU

Ha gHax Ko MHe 3a
COBETOM obpaTunach
noxwunas cocepgka:
CTOUT NU NPOJOXaTb .
XPaHUTb KYMJIeHHbIE B
2014 ropy Kkpynbl nan
Xe 9Tu 3anachkl nopa 06-
HOBUTbL? CUNbHO YAWUBUBLUMUCSH,
1 MOMHTEepecoBasiCsa: CKOJIbKO
nxy Hee?

970 ObIN HACTOALLMIA LLIOK!

OnHy U3 KoOMHaT cBOoen
«OBYLUKW» NeHCuoHepka 060-
pyooBaHa nopg cknag. Yero tam
TOJNIbKO HEeT... 1 napa MewkoB
C caxapoM, 1 3anexmn rpeyvku ¢
NepsioBKOW, 1 BONbLUOKA MeLlokK
conu, goenaTtb KOTOPbLI HaBep-
HsIKa NPeacToOUT ee nNpanpaBHY-
Kam, n Tak ganee... EctectBeH-
HO, YTO CPOKWN rOAHOCTU OOJIb-
LUMHCTBA NPOAYKTOB UCTEKIN
ele Heckonbko neT Hasagd. Ho
00 3TOM MO$ 3anacnmeas cocef-
Ka noyemy-To 3agymanach TOJb-
KO cenyac...

«Ecnu ponro xpaHutb Kpy-
Mbl 1 TOT Xe caxap, TO B HUX MO-
rytT 3aBeCTUCb HAaCEKOMbIE,
KOHCTaTMpyeT npeacepartesib

KCTATMW...

Y700kl YHNHTOXNTb HACEKO-
MbIX B Kpyre, HY>XXHO nepechl-
naTtb ee B MaTepyarblii MeLLoK
M NMPOMOPO3UTb B HU3KOTEM-
nepaTypHOM OTAENEHUM XOJI0-
ONNbHYKA.

rmyeckoro o6uiecrtsa,
Hay4HbI COTPYAHUK
kadpepnpbl «300n0rus
un akonorua» My Oner
MonymopaBuHOB. —
[Mprnyem BMOOB 3TNX HaAce-
KOMbIX — OFPOMHOE KOJINYECTBO:
OT OTHOCUTENIbHO 6e30MacHbIX
[0 CNOCOBHbIX HAHECTU TSXKKUIA
BpEA, 300POBbIO YenoBeka. YTou-
HIO: Kak nMpaBuIo, ONacHOCTb
npeacTaBnsaoT HE caMn Hace-
KOMbIE, @ OTX0Opbl UX XNU3Henes-
TenbHocTu. CnenyeT NoHUMaTb,
YTO aKTMBM3aUMS Pa3MHOXEHNS
npoucxoamT B Tenne, To ecTb B
KBapTMpax oKosio batapen nnu
B BeceHHe-netHui nepuog. C
00NbLUOK A0NEN BEPOATHOCTU B
KpYNsHbIX 3anacax ojnTenbHOoro
XPaHEeHUs MOXHO BCTPETUTL Cy-
PUHaMCKOro Mykoena, MesibHUY-
HYIO OFHEBKY, My4YHOIO XpyLuaka,
XxN1ebHOro TouUbLIMKA U NMyLLe-
BYIO MOJIb».

B caxape moxeT 3aBeCTuCb
caxapHas JyewyrnHmua. M xotsa ata
LLETUHOXBOCTKA Bpeaa YenoBeKy
NPUHECeT Bpsa, /1, Tak KakK He siB-
NIeTCs NepeHocYMKom 3abone-
BaHWIN, HO HabngaTb Nnasato-
LLie€e B Hae Y1EHNCTOHOroe — yao-
BOJIbCTBNE COMHUTENTLHOE.

K cnoBy, kak yTBepxaatT
CneumanncTbl, OT KOHTakTa, Ha-
npuMep, C OFTHEBKOW, MOXHO «3a-
paboTaTb» OPOHXMANIbHYIO aCTMY.

« nn4nHkmn, n 6aboyku or-
HEeBKW CrNoCcOOHbI Bbl3blBaThb Lie-

NbI KOMMIEKC 3a00neBaHnii, —
cornawarTcs B nNpecc-cnyxode
neH3eHckoro PocnotpebHan3o-
pa. — Cpenn HUX PUHUT, KOHbIOH-
KTUBWUT, anneprum, 4epMaTuTbl 1
pasnunyHble OPOHX0JIEroYHbIe 3a-
6oneBaHus. BO3HUKHYTb Y JilO-
[Een OHW MOryT KakK B pesysibtarte
HenocpeacTBEHHOro CONPUKOC-
HOBEHWS C 3TUMW HACEKOMbIMW,
Tak 1 Npu BAbIXaHUM pparmMeHToB
VX Tena Uim NPOoAyKTOB UX XNU3-
HepeaTenbHOCTU. Pa3BuBaTbCs
3TV annepruyeckme peakumm Mo-
ryT BMOJSIHE CAMOCTOSATENbHO, HO
OHM Xe MOTyT BbICTYNUTb U B Ka-
yecTBe Tpurrepa npmu GopmMmnpo-
BaHWM BPOHXMANIbHOW aCTMbI, an-
leprogepmaro30B, aHrMOHEBPO-
TUYECKUX OTEKOB U NPOo4nxX 3a00-
NeBaHun».

Mpwn aTom, No cnosam
CneumanmcToB, UCTOYHMKA-
MU annepreHoB MoryT ObiTb
He TOJIbKO B3POCSible 0cobun
M NINYNHKU OFHEBKW, HO TaK-
Xe N ee KYKOJIKN.

KUNAYEHUE
HE BbIXOJ,

Tem He mMeHee, BbiCnyLlaB
BCE BblLLENEPEYNCTEHHbIE 00~
BOAbI, MOS1 cOceka npoaoIKn-
na yTBepxgaTb, YTO nocne Tep-
MUYECKOM 06pabOoTKM Kpyrbl CTa-
HOBSATCS 6e30nacHbLIMM 1S yno-
TpebneHus B nuLLy.

«KnnsyeHne coenaet npo-
OyKT 6€30MacHbIM, HO MEPTBbIX
HaCekoMbIX HEe pacTBO-
pPUT N UX NO-NPEeXHEMY
MOXHO OyaeT HalTu
B JIOXXKE, — KOHCTa-
TMpYeT npenopaBa-
Tenb NeH3eHcKkoOro
Konneapxa nuuieBomn
NMPOMbBILLIJIEHHOCTU U

Kkommepuun Jliogmuna Kynbi-
rmHa. — Kpowme aToro, coagep-
Xaullmecs B Kpynax Xupbl B pe-
3ynbTate XU3HeOesaTelbHOCTH
HaCekOMbIX CTAHOBATCS FOpb-
KUMKW — TO eCTb BKYC TepsieTcst
06e3B03BpPaTHO».
9TO cTano nocnegHnm Oo-
BOAOM Oecrnone3HocTu Kpyns-
HbIX HAKOMIEHUI A8 MOen
cocenkun. Baana oHa na-
KET C Kpynow n Ha ynu-
‘. Ly nowna. MNMrmnyek kop-
MUTb. XOTb Kakas-To
nonb3a...
Urops BPYHEEB.

®oto E. Cokon0BOj.

KOHCVYJIbTALIUA

BAXKHO!

CPOKWU rOAHOCTU KPYN

MpeyHeBas MOXeT XPaHUTb-
ca 15 mecaues
MaHHaa — 7
PucoBaga — 12
lepkynecosasa — 4
OBcgaHaa — 6
MweHnyHaa — 9
Kykypy3Has — 6
AyHeBaa — 9
YeueBuyHaa —10
MweHHaa — 6
MepnoBasg — 12

JleyeHue Ha cOBPEeMEHHOM yponl-le

«lFopsuasa nuHusa» EQUHOro KOHTAKT-LEHTPA B

chepe 0693aTENILHOrO MEAULIMHCKOrO CTPAXOBAHUS
MeH3eHcKoOM 06GCTH CO3AAHA B MEPBYIO ouepeab ans
TOro, UTO6bI O6bIYHbBIE FPCXKACGHE MOTAU NOJNTYUYATb
KOHCYJIbTATUBHYIO MOMOLLLb U COAEMCTBUE NMPU
nosily4uyeHMM MmeauLMHCKON nomolyu no nonucy OMC.

3a aHBapb — deBpanb 2022
roga Ha okasaHue Takomn nomo-
Wy HanpasneHo 135,5 mnH py-
6neli. YpoBeHb drHAHCMpPOBA-
HUS MEOULUMHCKUX OpraHn3auui
3a ABa MecsLa No cpaBHEHUIO C
aHasIorMYyHbIM NepuoaoM Mnpo-
wnoro roga Bo3poc Ha 40,9 mnH
pyonei, nnu Ha 43,2%.

MeavunHckaa NnomMolLlb
okasbiBanacb B 10 meaunumnH-
CKUX y4pexaeHnsax pasfinyHom
dopmbl cobecTBeHHocTH: TBY3
«[MOKB um. H.H. BypaeHko»,
Y3 «MNOAKBE vm. H.d. duna-
ToBa», FIBY3 «O6nacTHOM OHKO-
normnyeckon aucnaHcep», NrbY3

«[KB CMIM um. IA. BaxapbuHa»,
FBY3 «[leH3eHckasa obnacTHas
odpTanbmonornyeckas 601bHU-
ua», 'rbY3 «Ky3Heukas mexpaii-
OHHaga geTckaqa 6bonbHMLa», 4Y3
«KB «PXXO-MegunuuHa» r. [eH-
3a», 000 «KAaL «MEONKITN-
HUK», OO0 «KnuHuka guarHo-
CTUKW N nevyenunsa Ha Namanno-
Ba», OO0 «NHmepn».
MakcnumanbHasa CTO-
MMOCTb 3aKOHYEHHOTrO CNy-
yaa neyeHua ¢ nposepge-
HUEM OEKOMMPECCUBHO-
cTabunuanpylolLero BMmeLla-
TenbCTBa C pe3ekuymein N03BOH-
Ka, MeXMno3BOHKOBOIo Aucka,

CBSI304HbIX 3/1IEMEHTOB MNO3BO-
HOYHMKA U3 3afHEero gocryna
Cc pukcaunen no3BOHOYHMKA C
NCcnonb3oBaHMEM KOCTHOM nna-
cTukm coctaBmna 321,9 Teic. py-
6nein. Yetbipe Takmx onepauumn

no Npoduo «HENPOXUPYP-
rvus» npoBeneHsl B 'BY3 NMOKB
M. H.H. BypaeHko Ha obuyto
cymmy 1,3 maH pybnen.

C 2022 ropa B nepeyeHb
BMOOB BbICOKOTEXHONOMMYHOMN

BALL MUHTEPEC — OMC

MeAVLMHCKOM NOMOLLM, BKIIO-
YeHHbIX B 6a30BYyl0 NporpamMmmy
OMC no npopunto «opTanbMo-
Nornsi», oONOJIHUTENIbHO BHECEH
HOBbI MeToA «MHTpaBuTpeans-
HOe BBeAeHMe MHrmbuTopa aH-
rmoreHesa n (Unu) nmnnadTa ¢
rMIOKOKOPTUKOMAOM» CTOMMO-
CTbto 6onee 66 Tbic. pybnen, Ko-
TOopbIN NpuMeHanca NbY3 «MNeH-
3eHckasa odpTanbmonormyeckasa
6onbHMua». 137 naumMeHTam nNpo-
BEEHO BbICOKOTEXHOIOMMYHOE
neyeHne Ha obuyo cymmy 9,1
MJIH pybnein.

Mo Bonpocam okas3aHug
MegnomMmowm no nonucy OMC
obpawanTtecb K CTPaxoBOMYy
NPeACTaBUTENO HA «rOPAYYIO
nnHnio» EQMHOro KOHTAKT-
ueHTpa B chepe obasaTenb-
HOro MeauUMUHCKOro cTpaxo-
BaHua lMeH3eHCcKoOW obnacTtu:
8-800-100-80-44.



